Chia-Samen Pudding mit Mandelmilch und
Himbeer-Erdbeermus Zutaten fur 4

ZUTATEN FiR 4 zusRﬂrﬁS@l‘len:
PERSONEN

1. Vanilleschote auskratzen und gemeinsam mit Chia Samen, Zimt, die Halfte des Ahornsirups
8 p

Zutaten fir 4 Personen: oder Agavendicksafts und Mandelmilch in einer Schissel verrihren. Die Masse in vier gleich

100 g Chia Samen ) grof3e Dessertglaser geben und die Glaser mit der Chia-Samen-Masse fiir mind. 4 Stunden

oder Uber Nacht im Kihlschrank ziehen lassen.

600 ml Mandelmilch

1Vanilleschote 2. Frische Himbeeren und Erdbeeren waschen bzw. TK-Himbeeren / TK-Erdbeeren auftauen

4 EL Ahornsirup oder Agavensirup und gemeinsam mit dem restlichen Agavendicksaft plrieren.

1TLZimt

ATL Mandelblsttchen 3. Mandel_b\éttchgn in einer Pfanng ohhe Fett rosten. Himb_eerfErdbee”rmus gleichmé@ig auf
) ] die fertigen Chia-Samen-Puddings im Glas geben und mit Mandelblattchen garniert

150 g frische Himbeeren oder servieren.

TK-Himbeeren

150 g frische Erdbeeren oder
TK-Erdbeeren

Scan mel



